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SEMIRAMIS info  1/08
 Vážení donátoři, kolegové, 
                           přátelé a kamarádi,

[image: image1.png]Projekt , Centrum terénnich programi
na  Mladoboleslavsku® je  spolu-
financovin Evropskou unii.

* X %
* *
* *
* *





Pokud alespoň trochu sledujete činnost Semiramis o.s., jistě pro Vás nebude překvapením, když i ten letošní rok označím za „rok plný změn“. 

Co se u nás zatím událo? 

- Skončil projekt Centrum terénních programů na Mladoboleslavsku (podporovaný Evropskou unií) 
a terénní programy, které pod ním fungovaly, byly začleněny do Centra terénních programů. 

- Centrum drogových služeb ve vězení začalo úzce spolupracovat s projektem Drogové služby ve vězení, Laxus o.s. (došlo k fúzi na odborné úrovni, organizačně zůstávají projekty oddělené) a zároveň byla zahájena jednání o rozšíření služeb do dalších věznic v ČR. 
- Některým centrům se nevyhnuly personální změny. Ty největší se udály v K-centru Nymburk, kde se zcela změnil tým sociálních a kontaktních pracovníků (resp. pracovnic) 
a v Centru primární prevence, kam bylo přijato 8 nových externích lektorů programů dlouhodobé primární prevence. 

- Připomněli jsme si Světový den boje proti drogám. Na promítání filmu Pravidla lži a besedu s odborníky dorazilo téměř 500 studentů středních škol. 

O některých z těchto událostí 
a také o některých dalších se dočtete v tomto vydání zpravodaje Semiramis info. 

Tímto vydáním vstupuje zpravodaj Semiramis info už do svého 3. ročníku. Doufám, že Vám bude i nadále zajímavým společníkem. 
Díky všem, kteří pomáháte spolu s námi „najít ten správný směr…“
Pavel Plaček, předseda Semiramis o.s.
Semiramis: Počet vyměněných stříkaček stále roste
Počty injekčních stříkaček, které pracovníci občanského sdružení Semiramis mění uživatelům drog ve Středočeském kraji stále rostou. V roce 2006 to bylo přes 60.000 ks stříkaček, v loňském roce se tento počet vyšplhal na více než 110.000 ks. Za první pololetí roku 2008 vyměnili téměř 80.000 ks stříkaček. 
Pokud bude tento trend pokračovat, zvýší se množství vyměněných stříkaček ve srovnání letošního roku s minulým o 45%. Službu výměny injekčních stříkaček poskytují tato centra: K-centrum Mladá Boleslav, K-centrum Nymburk a Centrum terénních programů (vč. Centra terénních programů na Mladoboleslavsku). 
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Podle předsedy Semiramis o.s. Pavla Plačka však za rostoucím počtem injekčních stříkaček není rostoucí počet nových uživatelů drog.  „Situace v České republice, tedy i ve Středočeském kraji, je už posledních několik let poměrně stabilizovaná. Počty uživatelů drog se nijak výrazně nezvyšují ani nesnižují. Co se však zvyšuje je počet osob, které přicházejí do kon-taktu s našimi služ-bami, a tak logicky roste i míra využití našich služeb,“ vysvětluje Plaček. „To, že si čím dál více uživatelů drog mění stříkačky, souvisí s několika faktory – roste in-formovanost o tom, že tady podobné služby jsou a stále více osob, pro které jsou určeny, je využívá. Zároveň ale také pozorujeme něco jako příchod nové generace uživatelů drog – ti starší už s drogami přestali, léčí se nebo jsou ve vězení a do našich služeb přichází mladší uživatelé drog, kteří o službách vědí už od začátku, znají rizika infekčních chorob a snaží se před nimi chránit, což vede i k tomu, že se snižují rizika nákazy pro neužívající veřejnost,“ dodává Plaček s odkazem na jeden z cílů programu výměny injekčních stříkaček, kterým je právě ochrana veřejného zdraví před riziky spojenými s užíváním návykových látek. 
(pokračování na straně 2)
Objednejte si pravidelné zasílání zpravodaje SEMIRAMIS info
na e-mailové adrese public@os-semiramis.cz nebo vyplněním formuláře na www.os-semiramis.cz 

Krátce z jednotlivých center Semiramis o.s.
Semiramis: 

Počet vyměněných stříkaček stále roste
(pokračování ze strany 1)

Kromě výměny injekčních stříkaček Semiramis o.s. zajišťuje také jejich sběr a likvidaci odhozených stříkaček. „V této oblasti úzce spolupracujeme s Městskou policií Mladá Boleslav. Člověk, který najde stříkačku, může kontaktovat naše terénní pracovníky (viz dále) nebo strážníky Městské policie, kteří stříkačku zajistí a zlikvidují,“ dodává Plaček. Od začátku roku 2008 sebrali naši terénní pracovníci téměř 600 ks stříkaček a téměř stejný počet zajistila i Městská policie.
Co dělat, když najdete stříkačku?

1. Nesahejte na ni. 

2. Kontaktujte terénní pracovníky nebo policii, aby stříkačku sebrali a zlikvidovali. (Budou po vás chtít popis místa, kde jste stříkačku našli.)

3. Adekvátním způsobem infor-mujte okolí o vašem nálezu, aby se o stříkačku nikdo nezranil.

(platí zejména, je-li stříkačka na místě, kam si chodí hrát děti)

Centrum terénních programů na Mladoboleslavsku končí
Čtyři města ve Středočeském kraji mají terénní program pro uživatele drog díky Evropské unii. Po ukončení projektu Centrum terénních programů na Mladoboleslavsku budou terénní programy ve městech Benátky nad Jizerou, Mnichovo Hradiště, Bakov nad Jizerou a Bělá pod Bezdězem začleněny do fungování Centra terénních programů Semiramis o.s.

„Naším posláním je poskytovat poradenské a sociální služby uživatelům drog v jejich přiro-zeném prostředí. Nejde tedy 
o podporu užívání, jak si často lidé myslí, ale naopak o snahu jim pomoci, aby se se svým prob-lémem vypořádali a mohli se vrátit do normální společnosti.  Kromě toho tím samozřejmě také chráníme veřejné zdraví,“ říká vedoucí centra Michaela Plocková. 

Hlavní výhodou oproti jiným podobným službám je již zmíněné působení v přirozeném prostředí. Terénní pracovníci vyrážejí každý den do různých měst, kde tráví odpoledne (vždy jeden konkrétní den v týdnu) většinou na ulicích, v parcích, u nádraží atp. a jsou k dispozici lidem, kteří potřebují poradit nebo si vyměnit injekční stříkačky. Dosažitelní jsou díky mobilnímu telefonu nebo poznávacím znamením. „Aktivně vyhledáváme lidi, kteří by naše služby mohli potřebovat, nebo kteří by mohli informaci o nás poslat dál, procházíme rizikové lokality a samozřejmě také sbíráme odhozené injekční stříkačky,“ dodává Plocková. 
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Nyní je projekt Centrum terénních programů na Mladoboleslavsku u konce, trval 18 měsíců  (listopad 2006 – duben 2008). „Za tu dobu jsme ve čtyřech městech, kde byl realizován, oslovili více než 800 osob, z toho bylo 121 uživatelů drog. Telefonicky se na nás obrátilo 110 osob. Během monitorování lokalit jsme sebrali a zlikvidovali 190 ks odhozených injekčních stříkaček. Dalších 8.802 ks stříkaček jsme uživatelům vyměnili v rámci výměny injekčního materiálu, která vede ke snížení rizik užívání drog (např. šíření infekčních chorob) mezi uživateli, ale i mezi neužívající populací,“ shrnuje výsledky projektu Plocková. 

Mezi nejužívanější drogy i nadále patří pervitin a subutex (látka, která se původně užívá jako náhražka heroinu při léčbě opiátové závislosti). Mezi uživateli drog je většina mužů, věkově se pohybují nejčastěji mezi 21 a 24 lety. 

Terénní programy v Benátkách nad Jizerou, Mnichově Hradišti, Bakově nad Jizerou a Bělé pod Bezdězem budou fungovat i nadále po skončení projektu. Budou začleněny do provozu Centra terénních programů Semiramis o.s. Stejné zůstávají kontaktní dny 
i mobilní telefon, na kterém jsou terénní pracovníci k zastižení. 

Aktuální přehled terénních programů realizovaných Semiramis o.s.:
Bakov nad Jizerou

- tel.: 728 245 196 / pondělí

Bělá pod Bezdězem

- tel.: 724 087 925 / pondělí

Mladá Boleslav

- tel.: 728 245 196 / úterý

Lysá n. Labem, Sadská, Milovice

- tel.: 724 087 925 / úterý

Mělník

- tel.: 724 087 925 / středa

Mnichovo Hradiště

- tel.: 728 245 196 / středa

Poděbrady, Městec Králové

- tel.: 724 087 925 / čtvrtek

Benátky nad Jizerou

- tel.: 728 245 196 / čtvrtek

Čelákovice,Brandýs/L - St. Bol.

- tel.: 728 245 196 / pátek
Krátce z jednotlivých center Semiramis o.s.
K-centrum Nymburk nabízí poradenství pro klienty v Substitučním programu 

K-centrum je pro mnoho uživatelů drog tou první institucí, kterou navštíví, když mají problém s drogami. Mezi nejčastěji využívané služby zde patří poradenství (drogové, sociální, zdravotní, trestně-právní aj.), výměna injekčního materiálu 
a zprostředkování léčby. Relativně novou službou, kterou nabízí 
K-centrum Nymburk je pak poradenství pro klienty v Substitučním programu. 
„Jedná se o specifické poradenství pro ty uživatele drog, kteří se rozhodli pro léčbu ze závislosti, ale nechtějí nebo nemohou nastoupit do ústavní, tedy pobytové léčby, například do psychiatrické léčebny nebo terapeutické komunity,“ vysvětluje vedoucí K-centra Richard Hanus. 

Substituční program (tedy léčebný program realizovaný s použitím substitutů, tj. látek, které mohou nahradit heroin) je určen výhradně pro uživatele drog opiátového typu a spočívá v pravidelném docházení klienta k psychiatrovi, který mu napíše optimální množství substituční látky (léku Subutex nebo Suboxone) a do poraden-ského programu, kde pracuje s terapeutem na změně svého životního stylu směrem 
k abstinenci. 

„Do programu jsou přijímání klienti, kteří za sebou mají dlouholeté a nitrožilní užívání opiátů a zároveň několik neúspěšných pokusů o léčbu všech možných typů. Ideálním cílem je, když se klient v průběhu Substitučního prog-ramu zbaví závislosti na jehle 
a začne snižovat dávky substitutů,“ říká Hanus. 

Poradenství pro klienty v Substi-tučním programu je v K-centru Nymburk realizováno od února 2007. V loňském roce jím prošlo 19 klientů, v první polovině roku 2008 zatím 7. V současné době jsou v programu aktuálně zařazeni 4 klienti. Délka programu není omezená, s klienty se však uzavírají písemné kontrakty na 2 měsíce, v nichž jsou stanoveny konkrétní cíle, kterých by chtěl klient v tomto období dosáhnout. Někteří klienti vydrželi v programu rok, nejdéle je tu jeden klient, který dochází na poradenství už 16 měsíců. Někteří klienti se v průběhu programu rozhodnou pro další pokus 
o ústavní (pobytovou) léčbu. Aktuálně jsou v této léčbě 2 klienti, kteří tam nastoupili na jaře 2008. Kapacita Substitučního programu, resp. poradenství pro klienty v Substitučním programu K-centra Nymburk je 6 klientů. 

„S klienty se v rámci tohoto poradenství pracuje výhradně individuálně, do budoucna však uvažujeme o rozšíření služeb 
o skupinové aktivity,“ dodává Hanus. V dlouhodobější pers-pektivě by pak mělo toto poradenství spadat pod služby Ambulantního centra, o jehož zřízení Semiramis o.s. uvažuje. Poradenství pro klienty v Substitučním programu je realizováno ve spolupráci s Psy-chiatrickou ordinací v Čeláko-vicích. 

Služby K-centra Nymburk mohou klienti, ale i jejich rodiče, partneři či jiné osoby blízké, využít v pondělí – čtvrtek od 9 do 17 hodin a v pátek od 9 do 16 hodin na adrese Velké Valy 995, Nymburk. 

Poradenská linka: 325 514 424
Centrum drogových služeb ve vězní fúzuje s podobným projektem Laxus o.s. 

Posláním centra drogových služeb ve vězení je pomáhat uživatelům drog ve vězení a po propuštění  s řešením problémů souvisejících s jejich drogovou a sociálně-právní situací, současně je motivovat ke změně jejich rizikového životního stylu směrem k abstinenci a tím jim pomoci v návratu do normálního života, tentokrát už bez drog a dalších konfliktů se zákonem. 

Centrum drogových služeb ve vězení funguje v rámci služeb Semiramis o.s. od roku 2004. Od roku 2006 je samostatným projektem (do té doby spadal pod K-centrum Nymburk) a v letošním roce prochází dalšími koncepčními změnami – odbornou fúzí s projektem Drogové služby ve vězení Laxus o.s. Fúze je realizována pouze na odborné úrovni služeb, organizačně zůstávají projekty nadále oddělené. 
„V současné době poskytujeme služby zejména odsouzeným ve Věznici Jiřice, dále vyjednáváme o rozšíření služeb do dalších věznic, a to do Vazební věznice Liberec a Věznice Rýnovice,“ popisuje služby zástupce vedoucí centra Adéla Lichková. „Spolupráce, kterou jsme navázali s Laxus o.s. nám umožní být v tomto jednání pro věznice nejen zajímavějším partnerem, ale zároveň nám přináší možnost sdílet zkušenosti z praxe a zvyšovat kvalitu a efektivitu námi poskytovaných služeb,“ dodává Lichková. 

Projekt Drogové služby ve vězení Laxus o.s. realizuje své služby ve Vazební věznici Hradec Králové a věznicích Pouchov, Pardubice, Odolov, Valdice a Světlá nad Sázavou. 

Příběh klienta…
Jaroslavovi je 28 let. Zatím bydlí s rodiči v rodinném domě v malé vesnici nedaleko Mladé Boleslavi. Zpočátku o sobě nechce moc mluvit, protože má obavu, že si to přečtou sousedé a roznesou to po celé vesnici, což by rodiče špatně nesli. Po chvíli ale uznává, že ti už o něm stejně všechno vědí a dá se do vyprávění. 

S drogami se poprvé setkal když mu bylo 19 let. Skončil učňák, začal pracovat a chodil se bavit. Když viděl kamarády brát pervitin, chtěl to prostě taky zkusit. Říkal si, že se mu nemůže nic stát, není přece malé dítě a bude to mít pod kontrolou. Drogové opojení se mu zalíbilo a tak se hlídal stále méně až kontrolu nad svým užíváním drog ztratil úplně. „Byla to úžasná doba – pořád jsme někam jezdili, všude byla spousta známých, bavili jsme se klidně několik dní v kuse,“ vzpomíná Jaroslav, ale úsměv na jeho tváři byste hledali marně. Ví, že s tím vším přišla i nemoc. „Žloutenkou C jsem se nakazil ze špinavé jehly – když jsem neměl čistou, prostě jsem si párkrát půjčil stříkačku někoho jiného. Na to, že mám žloutenku jsem přišel náhodou, když mi bylo špatně a v K-centru mi doporučili, abych si zašel na testy.“ Žloutenka typu C je vážné onemocnění jater, které je vyléčitelné pouze u některých pacientů. Léčba je náročná a není vhodná pro všechny. Její podmínkou je abstinence od návykových látek. „Ta žloutenka se mnou pořádně zamávala, tak jsem se rozhodl, že přestanu brát a půjdu se léčit,“ vypráví dál Jaroslav. Nastoupil do terapeutické komunity a absolvoval čtrnáctiměsíční léčbu. Pak pokračoval léčnou žloutenky. Jak se později ukázalo, patří mezi ty, pro které léčba není vhodná. „Na rukách se mi udělaly boláky, které se špatně hojily a pak vypadaly jako popáleniny. S léčbou jsem musel skončit a na ty ruce a žloutenku dohromady jsem dostal plný invalidní důchod.“

Ačkoliv Jaroslav absolvoval léčbu, nastalo pro něj velmi obtížné období. „V komunitě jsem se učil pracovat se svým volným časem, zařizovat si všelijaké věci, ale když jsem dostal ten invalidní důchod, vlastně jsem ani pracovat nemohl a tak bylo najednou zase spousta volného času a to byla právě ta chvíle, kdy jsem se zase začal potkávat s lidmi, se kterými jsem bral. Bylo to to jediné prostředí, které jsem znal,“ říká Jaroslav. Pak už to trvalo jen chvíli a Jaroslav se vrátil zpátky k užívání drog – tentokrát bral subutex – látku, která se používá jako náhražka heroinu při léčbě opiátové závislosti. Pravidelně chodil do K-centra pro stříkačky, ale také popovídat si. Za podpory pracovníků K-centra se rozhodl, že půjde do léčby znova a tentokrát už to zvládne i venku po léčbě. 

Jaroslav nastoupil na detoxifikaci do psychiatrické léčebny. Dál uvažoval o léčbě opět v terapeutické komunitě. Do té se mu ale nepodařilo nastoupit. Z detoxifikace se vrátil předčasně a v poslední době se jen tak občas zastaví v K-centru, vymění si stříkačky. Zřejmě ještě nenašel ten správný směr…

(Pozn.: Jméno klienta a některé údaje, díky nimž by mohl být identifikován, byly na přání klienta změněny.)

26. červen

DEN BEZ DROG

Ve dnech 24.-26. června 2008 jsme si připomněli Světový den boje proti zneužívání drog a nezákonného obchodování s nimi. Akci s názvem DEN BEZ DROG připravila společnost Kultura Mladá Boleslav a.s. ve spolupráci se Semiramis o.s. Zisk z akce byl věnován na nákup materiálu pro Program dlouhodobé primární prevence (Centrum primární prevence), Semiramis o.s.

„Cílem akce bylo upozornit na problém drog a nabídnout mladým lidem také trochu jiný pohled na drogy,“ vysvětluje za Semiramis o.s. Adéla Lichková. Trochu jiný pohled na drogy umožnil mladým divákům film Roberta Sedláčka Pravidla lži (ČR, 2006), který se odehrává v prostředí terapeutické komunity, kde se léčí uživatelé drog ze své závislosti. V průběhu filmu a o přestávce byly v sále k dispozici krabičky na dotazy a po filmu následovala beseda s odborníky drogové problematiky. „Nejvíce dotazů se týkalo právě filmu – studenti se ptali na některé výrazy, které ve filmu byly a jimž nerozuměli, ale také na to, zda to takhle v komunitách opravdu vypadá,“ říká Lichková.
O dalších podobných akcích uvažuje Semiramis o.s. i do budoucna. „Byla to velmi zajímavá akce – pro studenty to bylo zase něco nového. Kromě toho byla výborná spolupráce i s pořádající agenturou Kultura Mladá Boleslav a.s. Pokud to bude možné, rádi bychom s nimi zrealizovali i něco na způsob cyklu filmů s drogovou tématikou v rámci Filmového klubu,“ dodává Lichková. 

Akce DEN BEZ DROG se účastnilo kolem pětiset studentů z pěti středních škol v Mladé Boleslavi. 

Více informací o činnosti Semiramis o.s. naleznete na www.os-semiramis.cz nebo v příštím vydání zpravodaje SEMIRAMIS info.
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